Структура системной работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования

	Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни



	Здоровье

сберегающая структура
	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	Эффективная организация физкультурно – оздоровительной работы
	Реализация дополнительных образовательных программ
	Просветительская работа с родителями


Здоровьесберегающая инфраструктура МОУ Шипиловской ООШ  включает:

Здание школы двухэтажное постройки 2004 года. Перекрытия бетонные. Имеется капитальное ограждение и освещение территории школы.  Здание оборудовано автоматической пожарной сигнализацией,  системой оповещения и управления эвакуации людей при пожаре. Имеется противопожарное водоснабжение здания. Проведена огнезащитная обработка чердачных конструкций. Состояние эвакуационных путей и выходов в здании соответствует требованиям. Персонал школы обеспечен средствами индивидуальной защиты органов дыхания. Ближайшее пожарное подразделение в 18 км в г. Мышкине. Учебно-тренировочные мероприятия по эвакуации детей и персонала с использованием систем оповещения проводятся 2 раза в год. Организация занятий по поведению в экстремальных ситуациях и при угрозе террористического акта проводится классными руководителями 4 раза в год. Здание школы оборудовано молниезащитой. 

В ОУ имеется столовая, обеспечивающая всех обучающихся горячими обедами. Производственная мощность столовой 420 блюд в день, обеденный зал рассчитан на 25 мест. Столовая оснащена современным технологическим оборудованием, в том числе тепловым на электроподогреве. Все ученики школы обеспечены двухразовым горячим питанием. Осуществляется витаминизация блюд, используется йодированная соль. 

В школе имеется зал площадью 66 кв.м. приспособленный для занятий физической культурой. Он также является местом проведения массовых и культурных мероприятий. При зале имеются раздевалки для мальчиков и девочек, оборудованные санузлами и вешалками для одежды. В зале имеются 2 тренажера, весь необходимый инвентарь: мячи, скакалки, маты, лыжи с лыжными ботинками. На пришкольном участке находятся игровая площадка с гимнастическим городком – 800 кв.м и спортивный комплекс. 

Кабинеты имеют всю необходимую наглядность и оборудование в соответствии с требованиями УВП.

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

Учёба (урочная деятельность) 

Изучение материала и выполнение учебных заданий по знакомству со здоровым образом жизни и опасностями, угрожающими здоровью людей.
Физкультура – овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения  для укрепления здоровья.

Окружающий мир – устройство человеческого организма, опасности для здоровья  в поведении людей, питании, в отношении к природе, способы  сбережения здоровья

Технология – правила техники безопасности.
	
	Содержание
	Классы 
	Где изучаются

	1
	Самопознание:  1) знание своего тела, самопознание через ощущение, чувства, образ.

2) функции основных систем организма; физиологические и психические процессы в различного периода взросления.

3) представление о здоровом и больном теле в разных культурах; обменные и инфекционные болезни, приводящие к  нарушению формы тела и/или инвалидности; самоконтроль и  саморегуляция настроения и поведения.
	1-4
	Природоведение

 

Биология,

Физкультура.

История, обществознание, биология, физкультура.

	
	Я и другие. 

1) правила межличностного общения; дружба; поведение на улице и в общественных местах; правила поведения с незнакомыми людьми; правила семейного общения; правила ребенка в семье.

2) базовые компоненты общения: внимание, слушание, активное слушание. Виды и формы общения. Способы реагирования на критику. Способы разрешения конфликтов с родителями, друзьями, учителями. Отношения между мальчиками и девочками.

    Формальные и неформальные группы, их социально-психологическая специфика.

Болезни человека, связанные с употреблением наркотиков, табака, алкоголя. Защита себя и других в ситуациях употребления ПАВ.
	 

1-4

 

 

 

 

5-9

 

 

 

 

 


	 

Литературное чтение, физкультура
 

 

Обществознание биология, литература.
 

Биология, обществознание, ОБЖ, литература, химия.

 Биология, химия.

	
	Гигиенические правила предупреждение инфекционных заболеваний.

1.Гигиена тела, гигиена полости рта, гигиена труда и отдыха.

 

 

 

2.Профилактика инфекционных заболеваний.
	 

 

1-8
 

5-9
	 

 

Технология, природоведение, биология.

Биология, физкультура, ОБЖ.

	
	Питание и здоровье

1. Питание – основа жизни.

 

 

 2. Гигиена питания.
	 

1-9
 

 

1-9
	 

Природоведение, биология, технология, химия, ОБЖ.

 

	
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

1.Безопасное поведение на дорогах.

2.Бытовой и уличный травматизм.

 

  

 3. Проведение в экстремальных ситуациях.
	 

 

1-9
1-9
 

 

1-9
	Природоведение, химия, физика, технология, физкультура.

ОБЖ, физкультура.

	
	Культура потребления медицинских услуг.

1. Выбор медицинских услуг.

 

2. Обращение с лекарственными препаратами.
	 

8-9
 

8-9
	Биология, химия, ОБЖ.

	
	  Предупреждение злоупотребления ПАВ.
	 
	 Биология, химия, обществознание, история, ОБЖ.


Здоровьесберегающая деятельность
1. Соблюдение норм СанПиН при проведении урочных и внеурочных мероприятий.

2. Индивидуальность домашнего задания.

3. Проведение перед первым уроком зарядки.

4. Проведение на уроках физкультминуток.

5. Проведение гимнастики для глаз.

6. Организация достаточной нетравмоопасной двигательной активности.

7. Частая смена видов деятельности на уроке.

8. Развитие мелкой моторики рук.

9. Построение учебного процесса с учетом индивидуальных особенностей здоровья ребенка.
10.  Прогулка на свежем воздухе с включением подвижных игр. 
Контроль над соблюдением санитарно-гигиенического режима школы

	1. №
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	2. 1
	Проверка рациональности расписания согласно требованиям САН ПиНа
	Сентябрь
	Директор школы

	3. 2
	Проведение осмотра кабинетов на соответствие гигиеническим требованиям:

· проветривание

· освещение 

· отопление 
· вентиляция 
· уборка
	Ежедневно
	Дежурный учитель

	4. 3
	Контроль над качеством питания и питьевым режимом
	Ежедневно 
	Завхоз

	5. 4
	Контроль над  дозировкой домашнего задания
	
	Администрация

	6. 5
	Организация активного отдыха на переменах
	Ежедневно
	Учителя начальных классов, учитель физкультуры

	7. 6
	Эстетическое оформление холлов и классов
	1 раз в четверть
	Директор школы


После уроков (внеурочная деятельность)
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки

	Классные часы « Культура питания».
	Классные руководители
	Декабрь

	Занятия для начальных классов по темам: «Быть не может красоты без мыла, щетки и воды», 

 «Красивая улыбка, здоровые зубы». 
	Мигунова Л.В.

Беспоясова Л.М.
	Февраль

	Кл. час «Путешествие в страну Здоровья»

«Режим дня для школьника»
	Мигунова Л.В.
	Март

октябрь

	Участие в районных соревнованиях.
	Учитель физкультуры
	

	Школьные спортивные праздники.
	Старший вожатый

Учитель физкультуры
	Сентябрь

февраль

	Проведение Дня Здоровья.
	Старший вожатый

Учитель физкультуры
	09.2010

	Общешкольные соревнования по плану воспитательной работы:

Осенний кросс.

Шахматно-шашечный турнир.

Лыжные соревнования.
	Учитель физкультуры
	


Организация физкультурно-оздоровительной работы

	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки

	Знакомство с медицинскими карточками учащихся 1 класса и прибывших учащихся.

Заполнение листков здоровья в журналах.

Охват всех обучающихся горячим питанием.
	Классные руководители

Учитель физкультуры

Директор школы
	Сентябрь

	Организация занятий по фитнес аэробике. 
	Учитель ДЮСШ
	В течение года

	Проведение анкетирования по вопросам здоровья ученика в режиме школы, здоровья ученика в режиме дома.
	Зам. Директора
	

	Физкультминутки во время уроков.
	Классные руководители, учителя предметники, физорги классов
	В течение года

	Организация подвижных перемен.
	Классные руководители

Физорги классов
	В течение года

	Организация встреч с медицинскими работниками.
	Классные руководители
	В течение года

	Проведение анализа влияния перегрузок учащихся в ходе учебного процесса и при вы​полнении домашнего задания на их здоровье. 
	Зам. Директора 
	Январь

	Разработка рекомендаций классным руководителям по ведению индивидуального учета физического и психического состояния учащихся.
	Зам. Директора
	В течение 1 полугодия


Реализация дополнительных образовательных программ 

	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки

	Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс («Разговор о правильном питании», «Растим здоровых, бодрых, смелых», «Дополнительные занятия по ПДД», «Изучение основ пожарной безопасности»


	Классные руководители
	В течение года по рабочим программам

	Организация занятий по фитнес аэробике. 
	Учитель ДЮСШ
	В течение года

	Занятия в детской юношеской спортивной школе по плану «Мастеркласс». Мастеркласс включает мероприятия: «Олимпийский урок», теннис, армспорт, баскетбол, волейбол, футбол
	Учитель ДЮСШ
	В течение года

	Проведение Дня Здоровья.
	Старший вожатый

Учитель физкультуры
	09.2011


