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Положение
о режиме  занятий и учебной нагрузке обучающихся и воспитанников
муниципального образовательного учреждения Шипиловской
основной общеобразовательной школы
          
1.Общие положения.
            1.1.Режим функционирования Образовательного учреждения устанавливается на основе требования санитарных норм СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН.4.1.2660-10, Типового Положения об общеобразовательном учреждении, Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, Закона РФ «Об образовании», Устава ОУ, учебного плана образовательного учреждения и Правил внутреннего распорядка. 
            1.2.Положение регламентирует режим работы  школы и дошкольной группы. 
1.3.Режим функционирования Образовательного учреждения согласовывается с Учредителем.
2. Режим функционирования Образовательного учреждения:
           2.1.ОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 
           2.2.Режим работы дошкольной группы: с 8.00. до 17.00. (9 часов). 
           2.3.Режим работы  школы: приезд обучающихся в школу: 1 группа в 7.50, 2 группа в 8.20. Отъезд учащихся из школы: 1 группа в 14.20, 14.35; 2 группа: 14.20, 14.50 Обучение организовано в одну смену.
           2.4.В субботу, воскресенье и праздничные дни Образовательное учреждение не работает.
           2.5.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования и образовательной программой дошкольного воспитания.
2.6. Учебные занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом обучающихся и воспитанников, учебным планом начальной школы и сеткой занятий дошкольной группы, утверждёнными директором Образовательного учреждения.
2.7. Предельная наполняемость учащихся в классе определяется исходя из расчёта соблюдения нормы площади на одного обучающегося и расстановки мебели в учебных помещениях в т.ч. удаленности мест для занятий от светонесущей стены, требований к естественному и искусственному освещению. При наличии необходимых условий и средств для обучения возможно деление классов по учебным предметам на группы.
2.8. Количество детей в дошкольной группе общеразвивающей направленности определяется исходя из расчёта площади групповой (игровой) комнаты.


3. Режим  занятий и учебной нагрузки обучающихся.
3.1. Учебные занятия в  школе начинаются в 8.30 часов утра. Проведение "нулевых" уроков в Образовательном учреждении не допускается.
3.2.Продолжительность урока во 2-9 классах - 45 минут.  
           3.3.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);
- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью  20 - 40 минут;
-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. 
3.4.Расписание звонков :   1 урок: 8.30. – 9.15.
                                             2 урок: 9.25. – 10.10.
                                             1 большая перемена – 15 минут
                                             3 урок: 10.25 – 11.10.
                                             2 большая перемена – 15 минут
                                             4 урок: 11.25.- 12.10.
                                             3 большая перемена – 15 минут
                                             5 урок: 12.20.- 13.05.
                                             6 урок:  13.10 – 13.55
                                             7 урок: 14.00 – 14.45    
     Внеурочная деятельность :  начальные классы с 12.20, 5-6 классы с 13.10                                            
3.5.Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в Образовательном учреждении, как правило, начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1-х классе - 33 учебные недели, 2-4, 5-9 классы - 34  учебные недели.
3.6.Продолжительность каникул в течение учебного года  30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель.  
3.7.Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по завершению которых выставляются оценки за текущее освоение образовательной программы.
4. Режим  занятий и учебной нагрузки воспитанников.
            4.1. Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в учебном плане  не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и  проводятся по подгруппам и фронтально.
       Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:
Младшая  группа: 
 младший возраст – 10, продолжительностью до 10 минут;
Средняя  группа: 
· средний возраст – 12, продолжительностью до 20 минут; 
Подготовительная  группа:
· подготовительный к школе возраст – 14, продолжительностью до 30 минут.
            4.2. Первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности,   требующей  повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника.  Вторая  половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности, направленной  на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд  в старшей разновозрастной группе для подгрупп старшего и подготовительного к школе возрастов.
         4.3.В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между подгруппами по 5 минут и между занятиями 10 минут.
         4.4.Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю  на улице.
         4.5.Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 
        4.6.В середине учебного года с 9 января для детей организуются недельные каникулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).




   


